
 بنام خدا  

       
     
 :هدف-1
  یدر برابر خطرات ناش و ماشین آلات  کارکنان   یمنیحفاظت از سلامت و ا، راهنما  ینا  یناز تدوهدف   

گرما و   آلاتاشینو طول عمر م ییحفظ کارا یع،کار در معادن و صنا  یطمح یدشد  ياز مواجهه با 

ب  یزات،تجه حوادث و  کاهش  است. ا یشغل  هايیماريو  گرما  با   يبرا یچارچوب  راهنما  ینمرتبط 
 .دهدیکار ارائه م یطدر مح یحرارت هايیسکر یریتکنترل و مد یابی،ارز یی،شناسا

 :دامنه -2

و غیره   وابسته  یمعدن یع) و صنایرزمینیو ز وبازمعادن (اعم از ر یدر تمام یاتو عمل هایتفعال یهکل
  کنند،یو موقت) که در معرض گرما کار م یمانکاريپ  ي،قرارداد  ی،، و تمام کارکنان (اعم از رسم وابسته

 .شودیم هایطمح ینمورد استفاده در ا یزاتو تجه آلاتینماش یشامل تمامراهنما  ینا ین،همچن

   یفتعار -3

 یگرمازدگ  )Heatstroke  :(تهد يجد  یاورژانس پزشک یتوضع  یک از  یناش  یزندگ یدکنندهو 
تنظ  یناتوان در  افزا  يدما  یمبدن  به  ب  يمرکز  يدما  یشخود، منجر  به  درجه    40از    یشبدن 
 .يمرکز یعصب یستمهمراه با اختلال عملکرد س گراد،یسانت

 ییگرما  یخستگ )Heat Exhaustionاز گرما که در اثر از   یناش  هايیمارياز ب  تريیف): نوع خف  
  یجه،ضعف، سرگ یرنظ  یو با علائم   شودیم یجادا  یادز  یقتعر  یقدست دادن آب و نمک بدن از طر

 همراه است.   یدشد یقتهوع، سردرد، و تعر

 ییکرامپ گرما  )Heat Crampsهایتاز عدم تعادل الکترول  یناش  ردناكد  یعضلان  هايی): گرفتگ 
 .یادز یقتعر یلدر بدن به دل

 شاخصWBGT (Wet-Bulb Globe Temperature)استرس   یابیارز يبرا یبیترک  ی: شاخص
 .گیردیرا در نظر م یو تابش حرارتددما، رطوبت، سرعت با یرنظ یکار که عوامل یطمح ییگرما

   PPE (Personal Protective Equipment) : 

 يکه برا  یلوازم سایرکرم ضد آفتاب و   ینک،شامل لباس، کلاه، ع  ي،حفاظت فرد یزاتتجه

 .شوندیاستفاده م یطیمحافظت از فرد در برابر خطرات مح

  یعیبدن جهت حفظ عملکرد طب يبرا یکاف یعاتآب و ما ینتأم یند: فرآیدراتاسیونه 

  واحد: شامل کلیه ي مجتمع ها، طرح ها، مراکز و بخش هاي پیمانکاري و سرمایه گذاري مرتبط
 می باشد.

  هایتمسئول -4

 واحد ارشد یریتمد: 

  راهنما ینمفاد ا ياجرا يبرا یکاف یو انسان یمنابع مال یصتخص ینتضم  . 

   یطمح يو بهداشت در مواجهه با گرما یمنیفرهنگ ا یجادا. 

مواجهه با شرایط آب و هوایی گرم و  و مقابله با   یشگیريپ  راهنماي 

 محیط کاردر   ی گرمازدگ



 

 بر عملکرد واحد  ینظارت کلHSE مرتبط.  يهابخش یرو سا 

 مدیریت HSE یستز یطو مح یمنی(بهداشت، ا:( 

 .تدوین دستورالعلمل مرتبط 

  تایید دستورالعمل تهیه شده مطابق با این راهنما در کمیتهHSE . 

 شناسایی مشاغل در معرض گرما. 

 راهنما ینا یروزرسانو به يبازنگر ین،تدو    . 

 از روش ها و شاخص هاي مرتبطکار (با استفاده    یطدرمح  یحرارت  هايیسکر  یابیو ارز  ییشناسا(. 

  پیشگیري از گرمازدگی و نظارت بر اجراي آنتدوین برنامه هاي عملیاتی و. 

 یشگیرانهو اقدامات پ یهاول يهاکمک ی،علائم گرمازدگ ینهآموزش کارکنان در زم   . 

  یریتمنظم به مد يهاو ارائه گزارش  راهنمامفاد  یحصح ينظارت بر اجرا. 

 یو ارائه اقدامات اصلاح یموارد گرمازدگ یتمام یابییشهو ر یبررس . 

    مناسب. يحفاظت فرد یزاتتجه یعو توز یهته 

 ها:   بخش ینسرپرستان و مسئول 

  دستورالعمل واحد.مفاد  یقروزانه و دق ياز اجرا یناناطم 

 یبه موقع علائم گرمازدگ یصکارکنان و تشخ یجسمان یتبر وضع یمنظارت مستق    . 

 ییدما یطها) با توجه به شرازمان کار و استراحت یریت(مد يبرنامه کار یریتو مد یمتنظ. 

  يحفاظت فرد یزاتمناسب و تجه هايیدنیکارکنان به آب و نوش یاز دسترس یناناطم   . 

  با واحد  یو هماهنگ یدر صورت بروز گرمازدگ  یهاول  ياعمال اقدامات اضطرارHSE یو پزشک. 

 یراتو تعم  يواحد نگهدار   : 

 آلاتینکننده ماشخنک هايیستمس يادوره یراتو تعم  هایانجام بازرس. 

  موجود  یناناطم روغن  یفیتوک  ياز  سمناسب  قطعات    یالاتها،  س  یدکیو  به    یستممربوط 
 کننده.   خنک

   اپراتورها. ینکاب یهتهو یستمس یحاز عملکرد صح یناناطم 

  مستمر و اجراي مانورهاحصول اطمینان از کارایی سیستم اطفاء حریق از طریق بازرسی. 

    :کارکنان 

 يحفاظت فرد یزاتاز تجه یحو استفاده صح راهنما ینکامل مفاد ا یترعا. 

 شده.    یهتوص یعاتآب و ما یمنظم و کاف یدننوش 

 همکاران به   یادر خود   و حادثه مرتبط با گرماي شدید  یهرگونه علائم گرمازدگ يگزارش فور
 سرپرست مربوطه.

 مربوطه یآموزش يهاشرکت فعال در دوره 

 

 کارکنان یمنیسلامت و ا يبرا یشگیرانهالف) اقدامات پ



 

 زمان کار   یریتمد 

 را   یدشد یبدن هايیتو فعال  ینسنگ يکاهش ساعات کار در اوج گرما: تا حد امکان، ساعات کار
 .یداواخر بعدازظهر) موکول کن یاصبح  يتر روز (ابتدابه ساعات خنک

 یباز اجازه داده شود تا در فواصل زمان  يمنظم و مکرر: به کارکنان فعال در فضا يهااستراحت 
خنک داشته باشند تا   یطمح  یا  یهکوتاه در سا يها)، استراحتیقهدق 20تا   15کوتاه (مثلاً هر  

ه یقدق  15تا   10زمان استراحت حداقل    گراد،یدرجه سانت  35 يبالا يبدنشان خنک شود. در دما
 . یابد یشدر هر ساعت افزا

 موقتاً 16تا   12در ساعات اوج گرما (  یرضروريغ يها  تی: فعالیبحران یطدر شرا  یتتوقف فعال (
 متوقف شود.

  یو به آسان   یخنک و سالم: به مقدار کاف  یدنیبه آب آشام  یآب بدن)  دسترس  ین(تأم  یدراتاسیونه  
 .یردآب خنک و سالم در دسترس کارگران قرار گ

    یک یقهدق  20تا   15و مکرر (هر   یادآب به مقدار ز  یدنآب: کارگران به نوش  یدنبه نوش  یقتشو 
 هايیدنیاستفاده از نوش:  یگزینجا  هايیدنیشوند.  نوش  یقدر ساعت) تشو  یترل  1حداقل   یافنجان  

  رانجب  ي) براORS يهامحلول یابا قند کم،    یعیطب يهاشربت  یمو،(مانند آب ل  یتالکترول  يحاو
که   یرینو ش  دارینکافئ هايیدنی. از مصرف نوششودیم  یهنمک و املاح از دست رفته بدن توص

 اجتناب شود. شوند،یباعث از دست رفتن آب بدن م

    کمک   يبرا  یفرنگو گوجه  یاردار مانند هندوانه، خآب  هايیوهدار: در صورت امکان، مآب  هايیوهم
 آب و املاح بدن فراهم شود ینبه تأم

 يحفاظت فرد یزاتپوشاك و تجه )PPE ( 

  را کمتر جذب    یدکه نور خورش یروشن، گشاد، سبک و نخ  يهالباس مناسب: استفاده از لباس
  توانندیم  یزن  یدهبلند و پوش  ینآست يها. لباس کنندیعرق بدن کمک م  یرو تبخ  یهکرده و به تهو

 کنند. یريپوست در معرض آفتاب جلوگ یماز قرار گرفتن مستق

    یلتربا ف  یآفتاب  ینکدار با پوشش گردن و ع: استفاده از کلاه لبهیآفتاب  ینککلاه و ع UV400  
است.  کرم ضد آفتاب: استفاده    یالزام  یچشم   یبو آس  یدخورش  یممحافظت در برابر نور مستق  يبرا

در  يهاپوست  یسوختگاز آفتاب  یريجلوگ ي) برا30  يمناسب (بالا  SPFاز کرم ضد آفتاب با  

 .شودیم یهآفتاب توص عرض م

 یطیکنترل مح 

    مختلف معدن و کارگاه، سا  يو فضاها  یبانسا  یجادا   ي و فضاها یکاف  هايیبانخنک: در نقاط 
 يپاش و پنکه) برامه یرکننده نظخنک هايیستمس  یامناسب   یهخنک (در صورت امکان با تهو

کارگران   يکننده براخنک  یزاتمجهز به تجه  يهاکانکس  یجاداستراحت کارگران فراهم شود. ا
 است.   يباز ضرور ضايشاغل در ف



 

   خصوصا مواد گرما  معرض  در  و محصولات  مواد مصرفی  تغییر شکل  اشتعالزا جهت  توجه به 
 پیشگیري از بروز حریق و انفجار

 کاهش  يبرا يقو  یهتهو  هايیستمبسته، س  هايیطو مح یرزمینی: در معادن زیهتهو  هايیستمس
است. نظارت و   يهوا ضرور  یفیت(مانند گرد و غبار و گازها) و بهبود ک هایندهکردن آلا  یقدما، رق

 برخوردار است. ییبالا یتاز اهم  هایطمح یندر ا یژنگازها و اکس یزانکنترل مداوم بر م

    پرحرارت)    آلاتینکار (مانند ماش  یطگرما در مح  ید: تا حد امکان، منابع تولیکاهش منابع حرارت
 استفاده شود یحرارت هايیقاز عا یااز کارگران دور نگه داشته شوند 

 حفاظت از مخازن سوخت و منابع انرژي در مقابل گرماي زیاد محیط 

  يهابا علائم و نشانه  ید: کارگران و سرپرستان بایآموزش علائم گرمازدگ بخشییآموزش و آگاه 
شامل سردرد،    یو گرمازدگ  ییگرما  یخستگ  یی،از گرما (مانند کرامپ گرما  یناش  يهایماريانواع ب
 ) آشنا باشند.یققطع تعر یا یدشد یقتهوع، تعر یجه،سرگ

 کمک به همکاران گرمازده را بدانند و در صورت   يراهکارها ید: کارگران بایهاول  يهاآموزش کمک
  یم،ضخ  يهاخنک، خارج کردن لباس   یطفرد به مح ي(انتقال فور یهمشاهده علائم، اقدامات اول

خنک کردن بدن با آب و بادبزن) را انجام دهند و در صورت    یاري،دادن آب خنک در صورت هوش

 منتقل کنند.   یفرد را به مراکز درمان وم،لز

 چند   یدبا  یشهکار کنند و هم   ییگرم به تنها هايیطدر مح  ید: کارگران نباياز کار انفراد  یريجلوگ
 کمک کنند. یکدیگربه  ی،نفر در کنار هم باشند تا در صورت بروز علائم گرمازدگ

    گرم    یطکه بدنشان به مح  یشده تا زمانافراد تازه استخدام: به افراد تازه استخدام  یريکارگعدم به
 سخت داده نشود. یطسازگار نشده، اجازه کار در شرا

 یه: کلیطمح يمشاغل در مواجهه با گرما  یینو تع  یصکارکنان  تشخ  یجسمان  یتنظارت بر وضع 
 شود. یینها تعمرتبط با آن هايیسکو ر شناسایی یدبا یمشاغل در معرض خطر گرمازدگ

    جوان که تحمل   یلیافراد مسن/خ یا  ايینهزم  هايیماريب يآپ سلامت کارکنان: افراد داراچک
شده و   ییشناسا  ید)، بایو عروق یفشار خون و مشکلات قلب  يگرما را ندارند (مانند کارکنان دارا

 شود. ینتدو یژهو يهاها برنامهآن يبرا یاگرم منع  یطاز کار در شرا

    شاخص بر  اندازهییدما  يهانظارت  (تر  يدما  یريگ:  مح-مؤثر  در  تع  یطخشک)  و    یینکار 
 است. يضرور یتفعال يبرا یمنا يهامحدوده

     گرمازدگیعسر  یده گزارش مورد  هرگونه  ثبت  سامانه    ی:  بررس  HSEدر  برا  یو  آن   يعلل 
 است یاز تکرار الزام یريجلوگ

 ياقدامات اضطرار   

 یتپاش و پنکه در نقاط مختلف سابا مه بانیهسا يچادرهانصب کننده: خنک هايیستگاها یجادا 

    یريگآب خنک، حوله مرطوب و دستگاه اندازه  یخ،  یسهشامل ک  یگرمازدگ  یت: کیگرمازدگ  یتک  
 بدن در دسترس باشد.   يدما



 

 یعو انتقال سر یموارد بحران يبرا یبا مراکز درمان  ی: هماهنگیبه امکانات پزشک  یعسر  یدسترس  
 مصدومان انجام شود.

  آلاتینماش يبرا یشگیرانه) اقدامات پب

 منظم یو بازرس ينگهدار یزيربرنامه 

    صح  ینانکننده: اطم خنک یستمچکاپ س (رادخنک یستمس یحاز عملکرد   یاتور،کننده موتور 
از گرد و غبار و   یاتورهاکردن راد  یزکننده. تم خنک  یعما  یواترپمپ، فن، ترموستات) و سطح کاف

 ذرات معلق به صورت منظم. 

 یالاتس یرمناسب روغن موتور و سا یفیتاز سطح و ک ینانسطح روغن: اطم  یبررس  

  باعث افزا یراز  ها،یکفشار باد لاست یم: تنظهایکلاست  یدبازد و  یکلاست یفشار داخل یشگرما 
 .شودیم یدگیخطر ترک

    اطم يباتر  یبررس کاف  ینان:    یدشد  يگرما  یراز  ها،یتو سطح مناسب الکترول  يباتر  یاز شارژ 
 بگذارد یمنف یرتأث يبر عملکرد باتر تواندیم

 آلاتینساعات کار ماش یمتنظ   

 ساعات    ینتردر گرم  ینسنگ  آلاتیندر اوج گرما: در صورت امکان، از کار کردن ماش  یتکاهش فعال
 شود. یرياز حد قطعات و کاهش عملکرد آنها جلوگ یششود تا از داغ شدن ب يروز خوددار

    کوتاه داده   يهااستراحت یزن آلاتین: در صورت کار مداوم، به ماشآلاتینماش ياستراحت برا
 .یابدآنها کاهش  يشود تا دما

 مناسب   يهاکنندهاستفاده از سوخت و روان 

 بالا   يکار در دماها يکه برا ییهاکنندهها و رواناشتعال بالا: استفاده از روغن  يبا دما يهاروغن
 دارند. يمناسب هستند و نقطه اشتعال بالاتر

   موتور يدما یشاز افزا یريجلوگ يبرا یفیت: استفاده از سوخت با کیفیتسوخت با ک 

 آلاتینکار ماش یطمح يسازو خنک یهتهو  

 مطبوع (کولر) در  یهو تهو یهتهو  یستمس  یحاز عملکرد صح یناناپراتور: اطم  ینمناسب کاب یهتهو
 اپراتور. یمنیو ا یراحت يبرا آلاتینماش ینکاب

    يبرا   یکننده اضافخنک  هايیستماستفاده از س: در صورت لزوم،  یکننده جانبخنک  هايیستمس  
 دما هستند یشکه مستعد افزا آلاتینحساس ماش يهابخش

 آلاتیننظارت بر عملکرد ماش 

 ر،موتو يمربوط به دما  يها و نشانگرهابه طور مداوم دماسنج یدها و نشانگرها: اپراتورها بادماسنج 
 را کنترل کنند. آلاتینماش یاتیح يپارامترها یرفشار روغن و سا

    مشکل در   یادما    یشتوقف در صورت هشدار: در صورت مشاهده هرگونه هشدار مربوط به افزا
 .شود یمتوقف و بررس ینعملکرد، فوراً ماش

 



 

 دافرا علائم و نشانه هاي گرمازدگی: 

 پوست داغ وخشک 

  تهوع و استفراغ 

 سردرد شدید 

 تپش قلب 

 سرگیجه و ضعف 

 تنفس ضعیف 

 

 نیاقدامات اولیه براي افراد گرمازده تا قبل از اعزام به مراکز درما: 

  سایه و به مکان خنکگرمازده انتقال فرد 

 يهشیار در شرایط نوشاندن آب خنک به فرد 

 د گرمازده و بالابردن پاهاخواباندن فر 

  باسهاي تنگ و ضخیملو بازکردن درآوردن  

 رد پاشش آب سرد و بادزدن ف 

 هماهنگی وسیله جهت انتقال به مراکز درمانی در صورت نیاز 

 ز بازگشت به کارفراهم کردن مجو 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 


